
רעידת אדמה

השוהים במבנה - אם ניתן, יש לצאת
לשטח פתוח. 

אם לא ניתן לצאת מהמבנה, יש
להיכנס לממ"ד ולהשאיר את הדלת
והחלונות פתוחים, או לצאת לחדר
המדרגות וממנו החוצה מהמבנה.

אם לא ניתן לצאת, יש לשבת בפינה
פנימית של החדר או תחת רהיט כבד

ולהגן על הראש באמצעות הידיים.

השוהים בחוץ - יש להישאר בשטח
הפתוח ולהתרחק ממבנים, מעצים,

מכבלי חשמל ומפריטים שעלולים ליפול
ולסכן אתכם. 

הנוסעים ברכב - יש לעצור את הרכב
בצד הדרך ולחכות בתוכו עד שרעידת
האדמה תיפסק. יש להימנע מעצירה

מתחת לגשר או על מחלף. 

השוהים בקרבת חוף הים - יש
להתרחק מחוף הים קילומטר אחד

לפחות מחשש שיגיע צונאמי ויציף את
החוף. אם לא ניתן לעזוב את אזור

החוף, יש לעלות לקומה רביעית ומעלה
של בניין קרוב.

  
בעת קבלת התרעה על רעידת אדמה או

כאשר מבחינים בסימנים של רעידת אדמה,
יש לפעול על פי ההנחיות הבאות:

 

 

 

 

 

 
למידע נוסף והנחיות מצילות חיים

אתר פיקוד העורף, יישומן פיקוד העורף
ומערכת הצופרים


